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“2025. BICENTENARIO DE LA VIDA MUNICIPAL EN EL ESTADO DE MEXICO”

SESION DE CABILDO ABIERTO NUMERO 005, ANO 2025.
EN EL MUNICIPIO DE SAN JOSE DEL RINCON ESTADO DE MEXICO, SIENDO m%
ONCE HORAS CON TREINTA Y SIETE MINUTOS DEL DIA TREINTA DE OCTUBRE DEL
ANO DOS MIL VEINTICINCO, REUNIDOS EN SALA DE JUNTAS ADJUNTA A LA SALA
DE CABILDOS UBICADO EN EL INTERIOR DEL PALACIO MUNICIPAL, SITO EN CALLE
GUADALUPE VICTORIA, NUMERO 12, COLONIA CENTRO, ESTANDO PRESENTES
LOS INTEGRANTES DEL AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL 2025-2027, LOS C. C.

JAIME MERCADO CHAVEZ, PRESIDENTE MUNICIPAL CONSTITUCIONAL; ALICIA

MARIN GRANADOS, SINDICA MUNICIPAL; MARCOS ELIZALDE CRUZ, PRIMER T

wSes« | ) EE
‘”‘.*_,2 MEXICO

REGIDOR; EDNA DARINKA SANCHEZ PACHECO, SEGUNDA REGIDORA; ALONDRA
HERNANDEZ FUENTES, CUARTA REGIDORA; MARTHA BEATRIZ REYES DE JESUS,
QUINTA REGIDORA; LIZBETH RAMIREZ CRUZ, SEXTA REGIDORA Y CRISTIAN
MANUEL DURAN VELASCO, SEPTIMO REGIDOR, ASISTIDOS POR LA C. MARIA
OFELIA GABINO RAMIREZ, SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO; CON FUNDAMENTO
EN LO DISPUESTO EN LOS ARTICULOS 115 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, 122, 123 Y 128 FRACCION PRIMER DE LA
CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE MEXICO; 28
PARRAFOS SEXTO Y SEPTIMO, DECIMO PRIMERO, DECIMO SEGUNDO Y DECIMO
TERCERO, 29, 30, 48 FRACCIONES | Y V, 55 Y 91 DE LA LEY ORGANICA MUNICIPAL \
DEL ESTADO DE MEXICO Y 44 DEL BANDO MUNICIPAL VIGENTE, CON EL
PROPOSITO DE LLEVAR A CABO LA SESION DE CABILDO ABIERTO NUMERO CINCO,

DEL ANO DOS MIL VEINTICINCO.
1. EN USO DE LA PALABRA EL C. JAIME MERCADO CHAVEZ, PRESIDENTE
MUNICIPAL CONSTITUCIONAL, AGRADECE A LOS INTEGRANTES DEL CABILDO SU

ASISTENCIA A ESTA SESION DE CABILDO Y MANIFIESTA A LOS INTEGRANTES DEL
CUERPO COLEGIADO QUE PARA DAR CUMPLIMIENTO A LO ESTABLECIDOQ.EN.LOS
ARTICULOS 29 Y 30 DE LA LEY ORGANICA MUNICIPAL DEL ESTADO DE MEXlCO e
SOLICITA A LA LIC. MARIA OFELIA GABINO RAMIREZ, SECRETARIO ‘DELy = \CH
AYUNTAMIENTO, PROCEDA A PASAR LISTA DE ASISTENCIA A LOS INT’EGRANTES
DEL CUERPO EDILICIO Y EN SU CASO DECLARE S| EXISTE QUORUM L‘EGAL PARA

}
v
DAR INICIO A LA PRESENTE SESION DE CABILDO ABIERTO NUMERO C|NCO ANO 4 f

DOS MIL VEITICINCO. v x\

ACTO SEGUIDO LA LIC. MARIA OFELIA GABINO RAMIREZ, SECRETARIO DEL"*
\ AYUNTAMIENTO, PROCEDIO A REALIZAR EL PASE DE LISTA DE ASIST NGl
INFORMA AL PRESIDENTE MUNICIPAL CONSTITUCIONAL C. JAIME '
CHAVEZ, QUE SE ENCUENTRAN PRESENTES: CHO DE LOS NUEVE IN
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“2025. BICENTENARIO DE LA VIDA MUNICIPAL EN EL ESTADO DE MEXICO”
DEL AYUNTAMIENTO, SIENDO EL CIUDADANO JAVIER CRUZ SANCHEZ, TERCER
REGIDOR, QUIEN JUSTIFICO SU INASISTENCIA A LA PRESENTE SESION POR
MEDIO DEL OFICIO NUMERO SJR/MM/3R/105/2025, POR LO QUE DECLARA QUE

EXISTE QUORUM LEGAL PARA SESIONAR.

EN USO DE LA PALABRA EL C. JAIME MERCADO CHAVEZ, PRESIDENTE MUNICIPAL
CONSTITUCIONAL, MANIFIESTA: EN RAZON DE QUE EXISTE QUORUM LEGAL, SE
DA INICIO A LA PRESENTE SESION DE CABILDO ABIERTO NUMERO CINCO, Y
SOLICITA A LA LIC. MARIA OFELIA GABINO RAMIREZ, SECRETARIO DEL
AYUNTAMIENTO, PROCEDA CON EL SIGUIENTE PUNTO DEL ORDEN DEL DIA.-----—---

2. EL SIGUIENTE PUNTO CORRESPONDE A LA LECTURA Y EN SU CASO
APROBACION DEL ORDEN DEL DIA, POR LO QUE EN ESTE ACTO LA SECRETARIO
DEL AYUNTAMIENTO, DA LECTURA AL MISMO.

ORDEN DEL DIiA

1. LISTA DE ASISTENCIA DE LOS INTEGRANTES DEL AYUNTAMIENTO Y EN SU
CASO DECLARACION DEL QUORUM LEGAL;

LECTURA Y EN SU CASO APROBACION DEL ORDEN DEL DIA;

PUNTO RELATIVO A LA PARTICIPACION DE UNA CIUDADANA;

ASUNTOS GENERALES, Y

CLAUSURA DE LA SESION.

oA 0N

CONTINUANDO CON EL DESARROLLO DE LA SESION Y UNA VEZ HECHA LA
PROPUESTA DEL ORDEN DEL DIA, LA LIC. MARIA OFELIA GABINO RAMIREZ,
SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO, POR INSTRUCCIONES DEL C. JAIME MERCADO
CHAVEZ, TITULAR DEL EJECUTIVO MUNICIPAL, RECABA EL SENTIDO DE LA
VOTACION E INFORMA, QUE EL ORDEN DEL DIA HA SIDO APROBADO POR
UNANIMIDAD DE VOTOS DE LOS INTEGRANTES DEL AYUNTAMIENTO, Ph”é*ééﬂfr}zsﬁ \

DESPRENDIENDOSE EL SIGUIENTE: R g

b

i
3

ACUERDO

il v 2
-

UNICO. SE APRUEBA POR UNANIMIDAD DE VOTOS DE LOS INTEGRANTES\:DJEI;- R
AYUNTAMIENTO DE SAN JOSE DEL RINCON, PRESENTES, EL ORDEN DEL DIA QUE (

HABRA DE REGIR ESTA SESION DE CABILDO ABIERTO NUMERO CINCO.
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“2025. BICENTENARIO DE LA VIDA MUNICIPAL EN EL ESTADO DE MEXICO”
CON EL SIGUIENTE PUNTO DEL ORDEN DEL DIA.

vExieo: | BRF s
& ”‘_‘__2 MEXICO

3. LA LIC. MARIA OFELIA GABINO RAMIREZ, SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO,
INDICA QUE EL SIGUIENTE PUNTO DEL ORDEN DEL DIA CORRESPONDE A: PUNTO

RELATIVO A LA PARTICIPACION DE LA DOCTORA MIRIAM YULISSA ARRIAGA ,
ROMERO.

SENORAS Y SENORES INTEGRANTES DEL AYUNTAMIENTO.

LA PARTICIPACION DE LA DOCTORA, SE REALIZA ACORDE A LA CONVOCATORIA
RESPECTIVA, QUIEN CUMPLIO CON LOS REQUISITOS LEGALES

CORRESPONDIENTES, Y CON ELLO SE NOTIFICO LA PROCEDENCIA DE SU
REGISTRO Y PARTICIPACION EN LA PRESENTE SESION DE CABILDO.

POR TAL RAZON, ACORDE AL ARTICULO 28 PARRAFO SEPTIMO DE LA LEY
ORGANICA MUNICIPAL DEL ESTADO DE MEXICO, SE HACE DEL CONOCIMIENTO A
LOS PRESENTES Y AL PUBLICO EN GENERAL QUE DURANTE EL DESARROLLO DE
LA PRESENTE SESION, SE DEBERA DE OBSERVAR Y GUARDAR EL RESPETO, EL
DECORO Y EL ORDEN EN TODO MOMENTO, Y PODRAN HACER EL USO DE LA VOZ
UNA VEZ QUE SE LES CONCEDA, ASi MISMO, LA DOCTORA QUE REGISTRO SU
PARTICIPACION, CUENTA CON DERECHO A VOZ, SIN VOTO Y TENDRA DIEZ
MINUTOS PARA EXPONER Y DESARROLLAR EL PUNTO QUE FUE REGISTRADO.

EN ESTE SENTIDO, SE DA CUENTA A LOS INTEGRANTES DEL AYUNTAMIENTO, QUE
LA PARTICIPACION EN ESTA SESION DE CABILDO ABIERTO, SERA POR PARTE DE
LA DOCTORA MIRIAM YULISSA ARRIAGA ROMERO.

EL PRESIDENTE MUNICIPAL CONSTITUCIONAL, CIUDADANO JAIME MERCADO
CHAVEZ, INSTRUYE A LA LICENCIADA MARIA OFELIA GABINO RAMIREZ,
SECRETARIO DEL AYUTAMIENTO, A QUE CONCEDA EL USO DE LA VOZ A A e
DOCTORA QUE REGISTRO SU PARTICIPACION, CON LA FINALIDAD DE QUEL,',;'
EXPONGA Y DESARROLLE SU TEMA EN LA PRESENTE SESION DE CABILDO
ABIERTO, Y EN SU CASO CONCEDA EL USO DE LA VOZ PARA, QUE ‘Los
INTEGRANTES DEL AYUNTAMIENTO LLEVEN A CABO SUS COMENTARIOS -

o T » S wriind: it

PREGUNTAS CONCERNIENTES. 25 \

LA LICENCIADA MARIA OFELIA GABINO RAMIREZ, SECRETARIO DEL

ARRIAGA ROMERO, CON EL TEMA: CONTROL DEL EMBARAZO ADEC
'CENTROS DE SALUD COMO METODO DE PREVENCION DE RI
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“2025. BICENTENARIO DE LA VIDA MUNICIPAL EN EL ESTADO DE MEXICO”
COMPLICACIONES MATERNAS Y NEONATALES EN EL MUNICIPIO DE SAN JOSE DEL
RINCON.

EN EL USO DE LA VOZ, LA DOCTORA MIRIAM YULISSA ARRIAGA ROMERO,

COMENTA: BUENOS DIAS, SOY LICENCIADA MEDICO CIRUJANO Y MAESTRA EN Y
GESTION DIRECTIVA DE INSTITUCIONES DE SALUD. ﬁ

EL TEMA QUE VEO CON MAYOR IMPORTANCIA, POR LO MENOS AQUI EN NUESTRO

MUNICIPIO, ES EL CONTROL ADECUADO EN NUESTROS CENTROS DE SALUD,

PARA PREVENIR LOS RIESGOS Y COMPLICACIONES DE NUESTRAS EMBARAZADAS

Y DE NUESTROS BEBES EN NUESTRO MUNICIPIO, QUE VA ENFOCADO AL

CONTROL PRENATAL, QUE NO ES OTRA COSA QUE EL NUMERO DE CONSULTAS

MEDICAS QUE LLEVAN LAS EMBARAZADAS ANTES DE TENER A SU BEBE, CON EL %/
OBJETO DE VIGILAR LA EVOLUCION DEL EMBARAZO, DETECTAR

TEMPRANAMENTE RIESGOS, PREVENIR COMPLICACIONES Y PREPARAR A LA
PACIENTE PARA EL PARTO Y LOS INICIOS DE LA MATERNIDAD.

LOS OBJETIVOS DEL CONTROL PRENATAL SON:

> TAMIZAJE, TRATAMIENTO Y VIGILANCIA DE LA EVOLUCION DE
ENFERMEDADES COMO: OBESIDAD, HIPERTENSION ARTERIAL, DIABETES
GESTACIONAL, SIFILIS, INFECCION DE VIAS URINARIAS, INFECCION POR
VIP, VPH O VERRUGAS GENITALES, MALNUTRICION, ANEMIA, CARENCIA DE
VITAMINAS Y MICRONUTRIENTES.

» EVALUACION DE FACTORES DE RIESGO, DETECCION Y MANEJO DE
COMPLICACIONES OBSTETRICAS Y NEONATALES: ADECUADA HISTORIA
CLINICA PARA CONOCER ANTECEDENTES DE IMPORTANCIA,
PRESENTACION ANORMAL FETAL, RUPTURA PREMATURA DE MEMBRANAS,
HIPERTENSION GESTACIONAL, PREECLAMPSIA, ECLAMPSIA, SANGRADO -~
EN EL EMBARAZO EN LOS TRES TRIMESTRES, MACROSOMIA, RCIU; -
OLOGOHIDRANIOS, POLI HIDRAMNIOS, HEMORRAGIA OBSTETRICA Z TOMA |
DE HERBOLARIA TRADICIONAL, INDICACIONES ABSOLUTAS DE /CESAREA,
APP- USO DE MADURADORES PULMONARES, CUIDADO EN PUERRERIO;
EVITAR LA DESHIDRATACION NEONATAL CON LACTANCIA MATERNA,™™.©f "
EVITAR LA ICTERICIA NEONATAL.

> ELABORACION DE UNA PLAN DE ACCION PREVIO AL PARTO-+
\ REFERENCIA OPORTUNA YA QUE EN CENTROS DE SALUD DEBES
ATENDIDO EL EMBARAZO HASTA LOS 7 MESES EXCEPTUAND.@I;

A Nl C e AN
— i CTCHES
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LOS CASOS DE ALTO RIESGO, DANDO DATOS DE ALARMA, EXPLICANDO EL
TRABAJO DE PARTO, EXPLICAR CUANDO SEA UNA PROBABLE CESAREA,

Dagy Seaces | SoTADO D8
ﬂﬁ’ﬁsg MEXICO

PROMOVIENDO LA PLANIFICACION FAMILIAR SIN LLEGAR A LA VIOLENCIA
OBSTETRICA, ASI COMO PROMOVER LA PSICOPROFILAXIS EN EL
EMBARAZO MEDIANTE EL APOYO DE LA MEDICINA INTERCULTURAL EN LOS
CENTROS DE SALUD.

TODO DERIVADO DE LA EXPERIENCIA EN LAS ATENCIONES MEDICAS EN
SEGUNDO NIVEL EN EL HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE SAN JOSE DEL RINCON.

PROPUESTAS.

> REALIZAR UN CARNET DEL EMBARAZO UTIL PARA EL SEGUIMIENTO —@'
ADECUADO Y PROTOCOLIZADO PARA MEDICOS Y PACIENTES.

> DAR TEMAS GINECO - OBSTETRICOS CON ENFOQUE TEORICO - PRACTICO
A MEDICOS EN FORMACION EN PASANTIA DE SERVICIO SOCIAL. CON
DURACION NO MAYOR A UN MES POR CADA ANO DE PASANTIA.

> CONCIENTIZAR A LA POBLACION SOBRE LA IMPORTANCIA DEL CONTROL
DEL EMBARAZO MEDIANTE SUS PROMOTORES COMUNITARIOS DE SALUD.

» CAPACITAR A LOS PROMOTORES DE SALUD SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
SEGUIMIENTO MEDICO EN EL EMBARAZO.

> INCLUSION DE SALUD INTERCULTURAL EN CENTRO DE SALUD PARA
PSICOPROFILAXIS.

BIBLIOGRAFIA. GUIA DE PRACTICA CLINICA 028 08 CONTROL PRENATAL CON
ATENCION CENTRADA EN LA PACIENTE. ACTUALIZACION 2017. Y NORMA OFICIAL
MEXICANA NOM-007SSA2-2016, PARA LA ATENCION DE LA MUJER DURANTE EL
EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO Y DE LA PERSONA RECIEN NACIDA.

LA DOCTORA MIRIAM YULISSA ARRIAGA ROMERO, COMENTA LES COMPARTO EL
PLAN DE SEGUIMIENTO ADECUADO Y PROTOCOLIZADO DEL EMBARAZO PARA
MEDICOS PASANTES DE SERVICIO SOCIAL, EL CUAL LES EXPLICO Y DEJO A sU .
DISPOSICION. kN

'
T T e e W v S o

EN EL USO DE LA VOZ EL LICENCIADO CRISTIAN MANUEL DURAN VELASCO,
PREGUNTA: TRAES BUENAS IDEAS, ;COMO PROPONES LLEVAR A CABO ESTAS
PROPUESTAS? O ¢ QUE SE NECESITA?; EN EL USO DE LA VOZ LA DOCTORA
. YULISSA ARRIAGA ROMERO, RESPONDE: QUE SE NECESITA UN SA
CLASES, UN PROYECTOR Y UNA PERSONA QUE TENGA GANAS DE E
NUESTROS MEDICOS PASANTES Y DE SERVICIO SOCIAL, P 1
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“2025. BICENTENARIO DE LA VIDA MUNICIPAL EN EL ESTADO DE MEXICO
COMPLICACIONES, SI SE APOYARA CON EL ESPACIO, SI SE CONVOCARA A LOS
MEDICOS PASANTES, CREO QUE TODOS COMO CIUDADANOS, TENEMOS QUE |

PONER UN GRANITO DE ARENA DE NUESTRA PARTE Y CON TODO GUSTO YO LES

APOYARIA EN EL ASESORAMIENTO DE LAS PERSONAS DEL SERVICIO SOCIAL Y

MEDICOS PASANTES; EN EL USO DE LA VOZ EL CIUDADANO JAIME MERCADO

CHAVEZ, PRESIDENTE MUNICIPAL CONSTITUCIONAL, COMENTA: CON ESO NOS

BASTA PORQUE EL PROBLEMA PRINCIPAL ES QUE NO HAY UNA PERSONA QUE

DISPONGA DE TIEMPO PARA PODER DEDICARLE UN ESPACIO AL TEMA DE LA

SALUD, SABEMOS QUE NUESTRO MUNICIPIO ADOLECE MUCHO DE LOS TEMAS

QUE HOY USTED NOS REFIERE, COMO USTED LO MENCIONA LA MAYORIA SON

ADOLESCENTES NO ESTAN PREPARADAS, QUE LA MAYORIA DE LAS VECES LA

FALTA DE INFORMACION HACE QUE SE PREGUNTEN ;A DONDE ACUDIR?, COMO

ESPOSO ESTE TEMA OCURRE QUE UNO ESTA EMOCIONADO CON EL EMBARAZO, @

SI ES NINA O NINO PERO EL DIA DEL PARTO ESO YA NO IMPORTA LO IMPORTANTE

ES QUE LOS DOS ESTEN BIEN Y EVIDENTEMENTE LO QUE NECESITAMOS ES LA

PREPARACION, POR OTRO LADO PARA ESTA ADMINISTRACION ES MUY

IMPORTANTE EL TEMA DE LA SALUD, QUISIERA APOYAR EN MUCHO PREGUNTAR

EN EL HOSPITAL, ;COMO MEJORAR PARA QUE SE BRINDARAN LOS SERVICIOS

QUE ESTABAN ANTES?, PERO PARA ELLO, NOSOTROS NECESITAMOS TAMBIEN

QUE ALGUIEN NOS DIGA COMO LO PODEMOS HACER, PORQUE TAMPOCO

PODEMOS DEJAR A UN LADO EL QUE EL HOSPITAL O LOS HOSPITALES RECIBEN

UN RECURSO PROPIO, EN LO PERSONAL A Mi S| ME GUSTARIA QUE ESE HOSPITAL

CAMINARA Y SI TENEMOS QUE METER LAS MANOS PUES LO HACEMOS CON

GUSTO, TOCAREMOS PUERTAS SABEMOS QUE SE MANEJAN POR SINDICATOS

PERO PUES TAMBIEN SON ORGANIZACIONES QUE FORMAN PARTE DEL

GOBIERNO, AHORA BIEN TAMBIEN NECESITAMOS DE LAS PERSONAS ADECUADAS

QUE NOS PLANTEEN UN PLAN, COMO EL QUE NOS PRESENTA USTED, ES MUY

NECESARIO EL TEMA DE LA SALUD Y EN EN EL RAMO QUE USTED NOS PRESENTA

ES IMPORTANTE, POR QUE LA MAYORIA DE LAS PERSONAS ACTUALMENTE SE .

TIENEN QUE TRASLADAR HASTA SAN FELIPE DEL PROGRESO. Q" HASTA -

ATLACOMULCO PARA SER ATENDIDOS TAMBIEN SABEMOS QUE Es UN TEMA QUE

TAL VEZ NO NOS COMPETE DEL TODO, PORQUE EXISTE UNA S‘ECRETARIA DE'}T'-(

SALUD, SIN EMBARGO, COMO REPRESENTANTES DEL MUNICIPJO PODEMOS o

HACER O APORTAR LO QUE ESTE EN NUESTRO ALCANCE TOCANDO F’UERTAQ, 1,q )

MISMO PASABA CON EL TEMA DE LA ENERGIA ELECTRICA Y AHORITA HEMOS

OBTENIDO BUENOS RESULTADOS Y TAMPOCO ES UN TEMA QUE NOS COMPETA,

PERO TOCANDO PUERTAS HEMOS LOGRADO AVANCES, LA VERDAD A Mi SkMEvps,
g GUSTARIA DARLE SEGUIMIENTO Y ME DA MUCHO GUSTO TENER PERS" g |
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CONOCERIAN TODO LO QUE USTED MENCIONO AHORITA SERIA MUY DIFERENTE:
EN EL USO DE LA VOZ LA LICENCIADA EDNA DARINKA SANCHEZ PACHECO,
SEGUNDA REGIDORA, COMENTA: PRIMERO QUE NADA FELICITARLA POR EL TEMA
CREO QUE ES DE IMPORTANCIA QUE SE ATIENDA EN NUESTRO MUNICIPIO,
COINCIDO CON EL PRESIDENTE, DEBEMOS APLAUDIR QUE SANGRE JOVEN SE
PREOCUPE POR LAS NECESIDADES DE LAS GENERACIONES QUE VIENEN DETRAS
DE NOSOTROS, PORQUE HAY MUCHO EMBARAZO JUVENIL, PARA DAR PARTE A
UNA SOLUCION, SALVO QUE MIS COMPANEROS SUGIERAN ALGUNA OTRA COSA,
EN PRIMER MOMENTO PUDIERA SER ATENDIDO POR LA PRESIDENTA Y LA
SECRETARIA DE LA COMISION EDILICIA DE SALUD Y LOS VOCALES QUE EN SU
MOMENTO ESTAMOS PARTICIPANDO EN ELLA, YO NO LE VEO CONFLICTO EN _@
INTEGRARNOS DE MANERA ACTIVA, UNA DE LAS SOLUCIONES SERIA SER UNA
REUNION CON LOS DOS COORDINADORES ZONA NORTE Y ZONA SUR, PORQUE
ENTIENDO BIEN QUE LOS PASANTES SON ASIGNADOS A LAS DIFERENTES
CLINICAS, PERO ESTAS CLINICAS TIENEN A SUS RESPONSABLES, EL PROBLEMA
ES QUE EL RESPONSABLE NO SE COORDINA DIRECTAMENTE CON USTEDES O
CON EL PERSONAL DEL HOSPITAL MATERNO INFANTIL, CREO QUE AHI NOS FALTA
UN CANAL DE COMUNICACION NOSOTROS PODRIAMOS SER ESE MEDIO, ESE
PUENTE DE COMUNICACION ENTRE LOS DOS COORDINADORES QUE TIENEN A
CARGO ESAS CLINICAS Y EL HOSPITAL MATERNO INFANTIL Y EN SU CASO SI SE
QUISIERA SUMAR EL IMSS BIENESTAR PUES BIENVENIDO Y DE ESA FORMA SE LE
PODRIA DAR LA CAPACITACION QUE TU ESTAS OFRECIENDO A TODOS LOS
PASANTES DE SERVICIO SOCIAL, PARA Mi ESAS SERIA UNA DE LAS OPCIONES, LA
OTRA PREGUNTAR REALMENTE QUE TANTO PODRIAN TENER LA FACILIDAD,
MUCHAS VECES LOS PACIENTES NO TIENEN LAS INSTALACIONES ADECUADAS DE
VIAJAR O TRASLADARSE O DE ACUERDO AL PLAN DE TRABAJO PARA SABER QUE
ES LO QUE ELLOS TIENEN QUE HACER Y SI LES PUDIERA PRESTAR EL ESPACIO i
DENTRO DE LA ADMINISTRACION SE TE DARIA LAS FACILIDADES PARA.QUE TU |
PUDIERAS DAR ESE CURSO Y CREO QUE SE LES APOYARIA CON PfoELERIA Vi
SENOR PRESIDENTE O USTED QUE OPINA; EN EN EL USO DE LA VOZ ABk:.;.. i
CIUDADANO JAIME MERCADO CHAVEZ, PRESIDENTE MUNICIPAL #led f
CONSTITUCIONAL, COMENTA: ESE TEMA YA LO VERIAMOS, NO iDOD”EMOS o |
ADELANTARNOS PRIMERO NECESITAMOS EL PLAN DE TRABAJO, YA DESPUES-." |
ELLOS NOS IRAN INDICANDO CHECAR LO QUE USTED COMENTA REGIDORA, ES .— |
MUY IMPORTANTE TENER A LOS RESPONSABLES DE LAS CLINICAS LA MAYORIA
DE LA DE LAS PERSONAS LLEVAN SUS EMBARAZOS EN LAS CLINICAS NOSOTROS ¥,
. ESTARIAMOS BAJO LO QUE LA DOCTORA NOS VAYA INDICANDO, NOS TROS
PODEMOS SER EL PUENTE DE COMUNICACION, LO IMPORTANTE AQUI ES A
AL PLAN QUE NOS ESTA PRESENTAND A DOCTORA, PAR/

“2025. BICENTENARIO DE LA VIDA MUNICIPAL EN EL ESTADO DE MEXICO”
QUE USTED NOS COMENTA Y ES PREOCUPANTE PORQUE S| LAS PERSONAS
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ADMINISTRACION EL TEMA DE SALUD ES FUNDAMENTAL PORQUE LO HE DICHO

EN OTRAS OCASIONES SI NO TENEMOS SALUD NO IMPORTA QUE OTRAS
NECESIDADES PODAMOS ATENDER, SI NO TENEMOS SALUD ES COMO SI NO
TUVIERAMOS NADA, YO Si QUISIERA APORTAR ALGO PARA LAS MUJERES DE ESTE
MUNICIPIO, EN LAS MESAS DE SEGURIDAD SE HABLA DE TANTAS COSAS QUE DA
TRISTEZA, ENTONCES, QUE ALGUIEN SE INTERESE, QUE NOS VENGA A AYUDAR,
YO CREO QUE NOSOTROS COMO ADMINISTRACION LO QUE MENOS DEJARIAMOS
DE HACER ES NO ABRIRTE LAS PUERTAS O NO AYUDARTE; EN EL USO DE LA VOZ
EL LICENCIADO CRISTIAN MANUEL DURAN VELASCO, SEPTIMO REGIDOR,
COMENTA: ES IMPORTANTE DECIR QUE SAN JOSE DEL RINCON OCUPA EL PRIMER
LUGAR EN LA ZONA NORTE DEL ESTADO DE MEXICO EN TENER EMBARAZOS
ADOLESCENTES Y SI ESCUCHAS CADA CASO TE DAS CUENTA QUE CASI EL 80%
DE ESOS EMBARAZOS SON POR VIOLACION, QUIERO RECONOCERTE DOCTORA

YULISSA PORQUE YA HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE TRABAJAR EN §
|

ESTADO DE ¢ GOBIEANO DEL

ESTADO DE
,.“.15’5.'53 MEXICO

COORDINACION, CUANDO ESTUVE EN SISTEMA MUNICIPAL DIF, LA VERDAD ES

QUE ELLA ES UNA PERSONA RESPONSABLE HABIA CASOS QUE ME REPORTABA Y

ME COMENTABA, VE Y DALE UNA VUELTA, ATIENDELO Y NO SOLAMENTE POR EL

TEMA DEL EMBARAZO SINO POR ALGUNOS OTROS TEMAS QUE AQUEJAN A LA /
POBLACION DE SAN JOSE DEL RINCON, POR EJEMPLO, LA DESNUTRICION, |
TAMBIEN HOY EN DIA A ESAS PERSONAS QUE TUVIMOS LA OPORTUNIDAD DE é/
ATENDER AVANZAN PARA TENER UN BIENESTAR; EN EL USO DE LA VOZ LA
CIUDADANA ALONDRA HERNANDEZ FUENTES, CUARTA REGIDORA, COMENTA:
DOCTORA ME REITERO A SUS ORDENES YO SOY LA PRESIDENTA DE LA COMISION
EDILICIA DE SALUD EN CONJUNTO CON LA REGIDORA LIZBETH, SERIA UN HONOR
Y UN GUSTO PODER COLABORAR EN LO QUE TU NECESITES PARA QUE ESTE
PLAN DE TRABAJO QUE TU NOS PRESENTAS PUEDA RENDIR FRUTOS PARA LAS
JOVENES DE NUESTRO MUNICIPIO Y PARA TODAS AQUELLAS PERSONAS O
MUJERES EMBARAZADAS QUE PUEDAN TENER UN CONTROL PARA ASI
NOSOTROS TENER QUE OFRECERLES MAS ADELANTE EN CADA UNA-BE-LAS.....
COMUNIDADES QUE ES TENER UNA BUENA ATENCION QUE TENGAN TODA 1A 3
INFORMACION NECESARIA; EN EL USO DE LA VOZ LA DOCTORA MIRIAM YULISSA"-"’ ‘
ARRIAGA ROMERO ,COMENTA: MUCHAS GRACIAS A TODOS EN PRIMER
MOMENTO, NO ES INCITAR AL TEMA DEL EMBARAZO, SINO MAS BIEN A TENER UN ’
EMBARAZO SANO SALUDABLE Y COMO DEBE DE SER, TAMBIEN DECIRLES bE LOS )
RIESGOS QUE PUEDEN HABER, DECIRLES LAS COMPLICACIONES QUE PUEDEN"
TENER, ES PARTE FUNDAMENTAL, AQUI LO IMPORTANTE ES QUE SE PUEDA
HACER MUCHO CON POCO, CON UN NUMERO PEQUENO DE PERSONAS VAMOS A,
ABARCAR TODAS LAS COMUNIDADES DE NUESTRO MUNICIPIO QUE TENGANSS. |
CLINICAS AL MENOS YO ASi LO PUEDO VISUALIZAR, CREO QUE: 1
IMPORTANTE ES HABLAR CON LOS COORDINARORES, YO NO TENGO EL
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DE CONOCERLOS, SI USTEDES ME PUEDEN AYUDAR CON ESA PARTE SE LOS

MEXICO o o

|
ESTADO DE i & GORIERNO DEL
i poder desari | MEXICO

AGRADECERIA MUCHO, IGUAL COMENTARLES QUE NO VAMOS A DEJAR A TODAS

LAS CLINICAS SIN ATENCION, SINO DE PROGRAMAR LA CAPACITACION POR

ZONAS, HOY PUEDO DECIRLES QUE YO DESCONOZCO HASTA DONDE HAY

CLINICAS, NO ME COMPETEN ESA PARTE, PERO SI ME DIERAN UN LUGAR DE

DONDE ENSENARLES, YO ME COMPROMETO A HACERLO Y EVIDENTEMENTE EL

DESEO DE LOS MEDICOS PASANTES, AHORA POR LO QUE PREGUNTABAN QUE

QUE SE NECESITA, LO UNICO QUE SE NECESITA ES UNA CINTA METRICA Y UNA
HERRAMIENTA QUE SE LLAMA DOPPLERCITO, QUE ES PARA ESCUCHAR EL

CORAZON DEL BEBE QUE CUESTA $400 PESOS Y LA CINTA QUE ES UTILIZADA POR

UNA COSTURERA Y SOBRE TODO MANOS INTELIGENTES, OBVIAMENTE HAY

COSAS COMO LOS ULTRASONIDOS QUE NO HAY AQUI, PASA QUE HAY PERSONAS T\T
QUE LLEGAN CON OCHO ULTRASONIDOS Y NINGUN ULTRASONIDO SIRVE, LO QUE
YO RECOMIENDO DE ACUERDO A Ml PLAN Y POR EXPERIENCIA SON TRES
ULTRASONIDOS Y EN EXCESO CUATRO CUANDO SE LLEGA AL TERMINO DEL
EMBARAZO A LAS 41 SEMANAS PARA SABER QUE EL LIQUIDO ESTABIEN Y QUE EL
BEBE ESTA BIEN, PERO SI VAS A GASTAR EN ULTRASONIDOS MES CON MES Y TE
HACES OCHO GASTAS MAS DE LOS TRES QUE TE DEBES HACER
OBLIGATORIAMENTE, ES CONCIENTIZAR A LAS SENORAS, DECIRLES QUE NO ES
NECESARIO HACERSE LOS OCHO ULTRASONIDOS O UN ULTRASONIDO CADA MES,
INFORMARLES QUE CON TRES ULTRASONIDOS ES SUFICIENTE, EN EL PRIMER
TRIMESTRE PARA SABER QUE SU BEBE NO TENGA MALFORMACIONES Y VER QUE
USTED NO SEA CANDIDATA A UNA CIRCUNSTANCIA DE PRECLAMPSIA, AHi NOS
DAMOS CUENTA, EL SEGUNDO ULTRASONIDO ES EN EL SEGUNDO TRIMESTRE Y
ESTE SE TRATA DE LO ESTRUCTURAL PARA CHECAR ORGANOS DE TU BEBE, AHI
NO ME INTERESA SI ES NINA O NINO, Y POR ULTIMO EL ULTRASONIDO 3 ES PARA
VER EL CRECIMIENTO DEL BEBE AQUI NOS DAMOS CUENTA DE CUANTO PESA EL
BEBE, HAN HABIDO CASOS DONDE UN BEBE NACE CON UN KILO OCHOCIENTOS
GRAMOS ES MUY POCO PESO PUEDE DECIRSE QUE ES UN ABORTO, SIN '
EMBARGO, EN LOS ULTRASONIDOS QUE SE HIZO NUNCA SE DIERON CUENTA DE P ':
ESO, CUANDO ES ALGO MUY SENCILLO AL MEDIRLE LA PANCITA A LA ' T
EMBARAZADA, POR EJEMPLO. SI TU LE MIDES LA PANCITA Y MIDE 25 LE QUITAS |
DOS SABES QUE LLEVA 23 SEMANAS DE EMBARAZO, AQUI LA SITUACION'ES
ENSENARLES DE DONDE A DONDE SE MIDE Y COMO SE MIDE, AHi ES -'.DON’DE“‘ s
ENTRA LA INTELIGENCIA DE LOS MEDICOS PORQUE DESDE ESE MOMENTO NOS™ ™
DAMOS CUENTA DE SI PUEDEN SER UN BEBE PEQUENO O PUEDE SER UN BEBE
MUY GRANDE, CONCIENTIZAR A LAS PERSONAS, OTRA COSA QUE NECESITAMOS ..
SABER LAS PERSONAS CHAPARRITAS CON MENOS DE 1.40 METROS' Y4485
METROS DE ESTATURA NO VAN A PODER TENER BEBES DE MANERA'NA
TIENEN.CADENA DE NINA, TODO ESTE TIPO,DE COSITAS O TIPS QUE
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“2025. BICENTENARIO DE LA VIDA MUNICIPAL EN EL ESTADO DE MEXICO”
ESTOY COMENTANDO AHORITA, NO SE NECESITA SER MEDICO PARA SABER O

QUE SON IMPORTANTES PORQUE SE LOS DIGO DE VERDAD QUE A VECES LOS
MEDICOS PASANTES NO SABEN TRATAR NI SIQUIERA UNA INFECCION DE VIAS
URINARIAS, LES DA MIEDO ATENDER AMENAZAS DE ABORTO, LES DA MIEDO DAR
UN HIPERTENSIVO A LAS EMBARAZADAS, HAY QUE HACERLOS CAPACES, HAY
QUE HACERLOS INTELIGENTES Y QUE SEPAN ACTUAR ANTE CUALQUIER
SITUACION, PORQUE PUEDE LLEGAR A OCURRIR EL QUE NAZCA EL BEBE EN EL
CENTRO DE SALUD Y SI NO SABEN NI SIQUIERA CORTAR EL CORDON UMBILICAL
PONEN EN RIESGO LA VIDA DEL BEBE Y DE LA MAMA: EN EL USO DE LA VOZ LA
CIUDADANA ALICIA MARIN GRANADOS, SINDICA MUNICIPAL, COMENTA: TE
AGRADEZCO DOCTORA POR TODO LO QUE NOS HAS COMENTADO AHORITA ES
UN TEMA MUY ABUNDANTE TIENES UNA PREPARACION QUE COMO DECIA EL _@’
SENOR PRESIDENTE QUE BUENO QUE ERES DE SAN JOSE RINCON, QUE BUENO

QUE TENEMOS GENTE PREPARADA COMO TU AQUI, PERO YO YO QUIERO
RECONOCERTE ALGO MAS QUE BUENO QUE ERES TAN HUMANA, PORQUE HAY

GENTE QUE TIENE LOS CONOCIMIENTOS Y NO LO APORTA AL SERVICIO DE SUS

PAISANOS YA TUS PADRES TE DIERON LA OPORTUNIDAD DE IRTE A PREPARAR Y

HOY VIENES A COMPARTIR ESE CONOCIMIENTO AL SERVICIO DE LA GENTE DE
SAN JOSE DEL RINCON, YO CREO QUE AQUI SON DOS COSAS, LA PRIMERA LA
VOLUNTAD DE TU PARTE PARA PODER LLEVAR A CABO ESTE PLAN DE TRABAJO

QUE NOS PUEDA AYUDAR A PREVENIR MUCHOS TEMAS QUE SE HA ESCUCHADO,

POR EJEMPLO EN EL HOSPITAL SE OCUPA DE REPENTE LA AMBULANCIA
RELAMPAGO PORQUE PUES A UNA SENORA LE DIO PRECLAMPSIA, ENTONCES
TODO ESTO NOS AYUDARIA PRECISAMENTE A PREVER, CAMBIANDO UN POCO
UNA HISTORIA QUE YA TENIAMOS ASUMIDA, POR OTRO LADO, LA SEGUNDA ES
QUE HAY VOLUNTAD DE PARTE DEL SENOR PRESIDENTE QUE ENCABEZA ESTA
ADMINISTRACION Y QUE OBVIAMENTE TODOS SOMOS PARTE DE ELLA PARA
RESPALDAR Y PONER NUESTRO GRANITO DE ARENA, QUE BUENO QUE EN ESTAS
SESIONES SE TOMEN ESTE TIPO DE TEMAS, HOY APRENDI ALGO QUE NO-SABIA,
YO EN VERDAD TE AGRADEZCO QUE EN TAN POCO TIEMPO NOS DISTE: U A T
BOSQUEJO GENERAL DE LO QUE TENEMOS QUE SABER ES UN TéMA MUv'G.l:zf"
INTERESANTE, POR EJEMPLO YO TENGO TRES HIJOS Y HAY COSAS QDE YO No Ay |
SABIA, ENTONCES S| PODEMOS AYUDAR A LAS MUJERES DE ESTE MUNIGIPIO LO /N O |
HAREMOS CON GUSTO; EN EL USO DE LA VOZ LA DOCTORA MIRIAM YUL,IS‘SbA“”f
ARRIAGA ROMERO, COMENTA: LA PSICOPROFILAXIS ES AROMATERAPIA Y i
PELOTAS, YO TENIA UNAS CHICAS DE SERVICIO SOCIAL DE LA UNIVERSIDAD
INTERCULTURAL EN EL HOSPITAL MATERNO INFANTIL QUE NADIE LAS QUERIA;A W,
Mi ME AYUDARON MUCHISIMO, TENIA A LAS PACIENTES EN URGENCIAS

faisso - el
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QUE AYUDAN A AMPLIAR LA PELVIS YO NO LO SABIA, POR EJEMPLO BANOS
CALIENTES POSTERIOR AL PARTO QUE LOS HACEN CUANDO TENEMOS A
ENFERMEROS DE LA UNIVERSIDAD INTERCULTURAL, ENTONCES SI TODO ESTO .
LO HICIERAN DESDE SU CLINICA LOS MASAJES LA PSICOPROFILAXIS, TAMBIEN
INCLUIRLOS EN ESTE TIPO DE COSAS, PORQUE SOMOS UNA POBLACION
INDIGENA, ABORDAR ESO CON UNA PELOTA Y CON AROMATERAPIA: EN EL USO
DE LA VOZ EL LICENCIADO CRISTIAN MANUEL DURAN VELASCO, SEPTIMO
REGIDOR, COMENTA: YO CREO QUE Si VAS A TENER QUE REALIZAR LAS
CAPACITACIONES POR ZONA EN COORDINACION CON LA RESPONSABLE DEL
DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD DE ESTA ADMINISTRACION PARA QUE
TU TENGAS UN DIAGNOSTICO Y EN BASE A TU PLAN SABER COMO EMPEZAR A
AYUDAR; EN EL USO DE LA VOZ LA DOCTORA MIRIAM ROMERO GRANADOS;

RESPONSABLE DEL DEPARTAMENTO DE FOMENTQ A LA SALUD DEL
AYUNTAMIENTO, COMENTA: SE REALIZARAN LAS ACTIVIDADES CONCERNIENTES

smeow . | B S
sy MEXICO

EN CUANTO A TODO LO COMENTADO POR LA DOCTORA, NOS COORDINAREMOS
EN CUANTO A LAS REUNIONES CON LOS COORDINADORES DE ZONA Y ADEMAS
DE QUE EL DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD CUENTA CON PASANTES
DE LA UNIVERSIDAD INTERCULTURAL QUIENES TAMBIEN PODRIAN APOYAR EN
ESTA ACTIVIDAD, PUEDEN ACUDIR TAMBIEN ALGUNOS CENTROS DE SALUD A
IMPARTIR ESTE TIPO DE PLATICAS Y DE EJERCICIOS AS| COMO EN EL TEMA DE LA
HERBOLARIA QUE ES UTILIZADA, POR EJEMPLO. EL TE DE TOO, ELLOS SON LOS
INDICADOS PARA PODER COMENTARLES O INFORMARLES A LA GENTE SON LOS
EXPERTOS EN TODO LO QUE SE REFIERE A LA MEDICINA TRADICIONAL
MEXICANA; EL USO DE LA VOZ EL PRIMER REGIDOR, MARCOS ELIZALDE CRUZ,
COMENTA: DOCTORA MUCHAS GRACIAS PORQUE HOY APRENDI ALGO QUE A MI
EDAD NO SABIA, HOY EN DIA LA MEDICINA HA AVANZADO MUCHO AQUI YO CREO
QUE TAMBIEN SE TRATA DE SALVAR VIDAS, PORQUE TAMBIEN SE TIENE QUE
TENER VALOR PARA HACER TODAS ESTAS ACTIVIDADES YO CREO QUE ES ALGO
BONITO PARA TODAS LAS MUJERES EMBARAZADAS, COMO ADMINISTRACION, ¥
CREO QUE HAREMOS LO QUE ESTA EN NUESTRAS MANOS PARA QUE TODO ESTE' s
PLAN CONTINUE. ' 44

."' 2

—

LA LICENCIADA MARIA OFELIA GABINO RAMIREZ, SECRETARI.O"' 'bEL
AYUNTAMIENTO, INFORMA A CIUDADANO JAIME MERCADO CHAVEZ, PRESIDENTE
MUNICIPAL CONSTITUCIONAL, QUE SE HAN AGOTADO LAS PARTICIPACIONES.

e E
R
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ANALIZARA Y SE CONSIDERARA SU EXPRESION Y PETICION, POR QUE ESTE ES
UN GOBIERNO QUE ESCUCHA SUS NECESIDADES Y TRABAJA A DIARIO PARA DAR
RESPUESTA OPORTUNA A TODOS LOS CIUDADANOS QUE CONFIARON EN EL
PROYECTO PARA DIRIGIR LOS DESTINOS DE NUESTRO MUNICIPIO.

» ESTADO DE . GOMERNO DEL

ESTADO DE
?_5’929, MEXICO

INSTRUYO A LA SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO Y A LAS DIFERENTES AREAS
QUE CONFORMAN LA ADMINISTRACION MUNICIPAL PARA QUE ANALICEN Y DEN
SEGUIMIENTO OPORTUNO AL TEMA DE LA DOCTORA MIRIAM YULISSA ARRIAGA
ROMERGO.

GRACIAS NUEVAMENTE POR SU PARTICIPACION Y CONFIANZA EN ESTA
ADMINISTRACION MUNICIPAL, LES ASEGURO QUE DiA CON DIA LOS INTEGRANTES @
DEL AYUNTAMIENTO HABREMOS DE TRABAJAR PARA ATENDER LAS
NECESIDADES DE LOS CIUDADANOS DE NUESTRO MUNICIPIO.

EL C. JAIME MERCADO CHAVEZ, PRESIDENTE MUNICIPAL, INSTRUYE A LA LIC.
MARIA OFELIA GABINO RAMIREZ, SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO, CONTINUE
CON EL SIGUIENTE PUNTO DEL ORDEN DEL DIA.

4. LA LIC. MARIA OFELIA GABINO RAMIREZ, SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO,
INFORMA QUE EL SIGUIENTE PUNTO DEL ORDEN DEL DIA CORRESPONDE A
ASUNTOS GENERALES, AL TIEMPO QUE COMUNICA AL PRESIDENTE MUNICIPAL
CONSTITUCIONAL QUE NO SE REGISTRO ASUNTO A TRATAR.

DE NO EXISTIR ASUNTOS A TRATAR POR PARTE DE LOS INTEGRANTES DEL
AYUNTAMIENTO, EL C. JAIME MERCADO CHAVEZ, PRESIDENTE MUNICIPAL
CONSTITUCIONAL, SOLICITA A LA LIC. MARIA OFELIA GABINO RAMIREZ,
SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO, QUE CONTINUE CON EL SIGUIENTE PUNTO
DEL ORDEN DEN DIA.

L
= e

5. LA LIC. MARIA OFELIA GABINO RAMIREZ, SECRETARIO DEL AYUNTAI\JIENT'(;)E'; ity
INFORMA AL C. JAIME MERCADO CHAVEZ, PRESIDENTE MUNICIPAL QUE SE, FAN. 5209
AGOTADO DEBIDAMENTE LOS PUNTOS DEL ORDEN DEL DIA, Y PROCEDE LA
CLAUSURA DE LA SESION. &
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CINCO, FIRMANDO AL MARGEN Y AL CALCE LOS QUE EN ELLA INTERVINIERON
PARA CONSTANCIA LEGAL.

C. JAIME MERCADO CHAVEZ
PRESIDENTE MUNICIPAL CONSTITUCIONAL

<t

C. ALICIA MARIN GRANADOS
SINDICA MUNICIPAL

C. MARCOS ELIZALDE CRUZ
PRIMER REGIDOR

e

C. ALONDRA HERNANDEZ FUENTES
CUARTA REGIDORA

C. EDNA DARIN CHEZ PACHECO

SEGUNDA REGIDORA

C. MARTHA BEATRIZ REYES DE JESUS
QUINTA REGIDORA

C. LIZBETH RAMIREZ CRUZ

RAN VELASCO
SEXTA REGIDORA GIDOR i
[ - R

: GABI MIREZ Vagmam

SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO

LA PRESENTE HOJA DE FIRMAS CORRESPONDE AL ACTA DE LA SESION DE CABILDO ABIERTO NUMERO ClI
. TREINTA DE OCTUBRE DEL ANO DOS MIL VEINTICINCO.




ANEXO 1 DEL ACTA DE LA SESION DE CABILDO ABIERTO
005/2025 DE FECHA 30 DE OCTUBRE DE 2025

PLAN DE SEGUIMIENTO ADECUADO Y
PROTOCOLIZADO DEL EMBARAZO PARA
MEDICOS PASANTES DE SERVICIO SOCIAL
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PLAN DE SEGUIMIENTO ADECUADO Y PROTOCOLIZADO DEL EMBARAZO PARA MEDICOS PASANTES DE SERVICIO SOCIAL

Tres meses previos al embarazo.

Toma de acido félico (0.4 y 5 mg de acuerdo a los antecedentes de malformaciones y epilepticas)
suplementacién con hierro y minerales, no alcohol, no tabaco, no drogas. Peso adecuado, acudir al psicélogo,
nutriélogo y odontdlogo, recomendar edades adecuadas para la concepcién tanto para hombres como para
mujeres (18-34). Conocer correctamente su ciclo menstrual mediante calendario.

embarazo.

Visita inicial : Antes de la semana 14 del

Historia clinica completa para identificacion de riesgos

Evaluar edad gestacional mediante FUM o USG de primer trimestre.

Evaluaciéon de TA, PESO, TALLA E IMC.

Verificacion de esquema de vacunacion tétanos, hepatitis, Influenza y covid.

Dar acido félico, hierro, 1 g calcio, dcido acetilsalicilico semana 12 a la 16 de preferencia.

ULTRASONIDO 1 para descartar aneuploidia 11- 13.6sdg.

En solicitud especificar la medicién de indice de pulsatilidad de las arterias uterinas entre la semana 11-13.6
para la prediccién de riesgo de desarrollo de preeclampsia y restriccién del crecimiento intrauterino.
LABORATORIOS: Biometria hematica, Grupoy Rh, Glucosa, Examen general de orina, urocultivo, Papanicolaou,
Exudado vaginal, VDRL, prueba rapida VIH.

CONSEJOS: Acudir a Dentista, psicélogo, nutricién y realizar 45 minutos de ejercicio diario.

Dar referencia a hospital en caso de alto riesgo: un parto prematuro anterior o menor a las 34 sdg, 3 abortos,
6bito fetal, gestacién gemelar, cérvix corto, polihidramnios, oligohidramnios, sindromes en anteriores o
paciente epiléptica, antecedente de eclampsia.

Visita entre: 14-24 semanas

i

Frecuencia cardiaca fetal. 120-150 Ipm es normal

Altura uterina (2cm de diferencia con sdg)

Evaluacién de TA, PESO, TALLA E IMC.

Confirmar las sdg con USG 1.

ULTRASONIDO 2 estructural semana 18-22 exploracién exhaustiva de corazoén fetal.

LABORATORIOS: Determinacion de proteinuria por tira reactiva en orina, y revisar los solicitados
anteriormente.

EGO- 18-20 sdg — si tiene mas de 2 leu por campo es IVU revisar la GPC para tratamiento.

A partir de la semana 20 estar mas atento a los datos de vasoespasmo y reflejos osteotendinosos asi como
valoracién constante de la TA.

Dar referencia al hospital en caso de: obesidad, peso bajo o talla baja, vaginosis bacteriana, sangrado
transvaginal, miomatosis, periodo intergenesico corto menor a 18 meses. Antecedente de preeclampsia, EN
CASO DE ESTE ULTIMO SE SOLICITA PERFIL PREECLAMPTICO A PARTIR DE LA SEMANA 20 QUE CONSTA DE :

BH, QS , TIEMPOS DE COAGULACION , PRUEBAS DE FUNCIONAMIENTO HEPATICO, ELECTROLITOS SERICOS,
EGO, INDICE CREATININA PROTEINA EN ORINA.

e, mpe:

Frecuencia cardiaca fetal. 120-150 Ipm es normal

Visita entre: 24-28 sémanas”

»
'

GPC 028-08 CONTROL PéiENATAL CON ATENCION CENTRADA EN LA PACIENTE.
NOM 007&SSA2 2_015, PARA LAiATENCION DE LA MUJER DURANTE EL EMBARAZO PARTO PUERPERIO Y DE LA PERSONA RECIEN NACIDA




PLAN DE SEGUIMIENTO ADECUADO Y PROTOCOLIZADO DEL EMBARAZO PARA MEDICOS PASANTES DE SERVICIO SOCIAL

Movimientos fetales normales 10 en 2 horas.

Altura uterina (2cm de diferencia con sdg)

Evaluacion de TA, PESO, TALLA E IMC.

Aplicacién de Inmunoglobulina anti-D en la semana 28 en pacientes Rh negativas no sensibilizadas (en caso de
no haber, no hay problema se aplica posterior al parto, solo es importante recordar a la madre su tipo de sangre
para aplicacion hospitalaria.

LABORATORIOS: Determinaciéon de proteinuria por tira reactiva en orina (En caso de haber proteinas se
recomienda una cuantificacion de proteinas de 24 horas para descartar preeclampsia o buscar la causa de la
proteinuria)

Biometria hematicay Curva de tolerancia a la glucosa tres pasos con 75 g de glucosa ayuno mayor a 92, 1 hora
mayor a 180, 2 horas mayor a 153. Con 1 elevada es diabetes gestacional.

CONSEJOS: Explicar los sintomas de una amenaza de parto pretermino y dar los datos de alarma para acudir al
hospital.

EN CASO DE ALGUNA ANOMALIA EN LABORATORIOS SE REPITEN EN ESTA ETAPA DEL EMBARAZO.

Visita entre: 28-34 semanas

Frecuencia cardiaca fetal. 120-150 Ipm es normal

Altura uterina (2cm de diferencia con sdg)

Evaluacion de TA, PESO, TALLAE IMC

Se recomienda el inicio de pruebas de bienestar fetal a partir de las 32-34 semanas.

en caso de riesgo anterior, si tuvo Parto pretermino anterior iniciar maduradores pulmonares fetales.
LABORATORIOS: Determinacién de proteinuria por tira reactiva en orina (En caso de haber proteinas se
recomienda una cuantificacion de proteinas de 24 horas para descartar preeclampsia o buscar la causa de la
proteinuria).

EGO

ULTRASONIDO 3 obstétrico para evaluaciéon de crecimiento fetal

REFERENCIA: Producto mayor a 3500g, 2 cesareas previas, placenta previa. Y ATODAS APARTIR DE LA SEMANA
33

CONSEJOS: Explicar los sintomas de una amenaza de parto pretermino y dar los datos de alarma para acudir al
hospital.

Lo anterior favorecera la mejora en la calidad y efectividad de la atencién médica contribuyendo, de esta manera, al bienestar de las personas y de las
comunidades, el cual constituye el objetivo central y la razén de ser de los servicios de salud.

NP P
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GPC 028:08 CONTROL PRENATAL CON ATENCION CENTRADA EN LA PACIENTE.
NOM 007:SSA2-2016; PARA LA ATENCION DE LA MUJER DURANTE EL EMBARAZO PARTO PUERPERIO Y DE LA PERSONA RECIEN NACIDA




