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Atencion Medica Intercultural, Centro de Rehablllté‘c‘:lén de Adicciones “TRES LEGADOS”

El centro de Rehabilitacion de Alcohdlicos Anénimos esta ubicado en la comunidad de San Francisco
la Loma, Municipio de San José del Rincén, a dicho lugar empezamos acudiendo los dias jueves
cada 15 dias, posteriormente acudiamos los dias sabados, nos presentamos tres pasantes de la
Licenciatura en Salud Intercultural para apoyarnos y trabajar adecuadamente con el grupo. El grupo
estaba conformado por 25 ingresados todos de sexo Masculino en un rango de edad de 15 a 65
anos, los diagnosticos que presentan son alcoholismo y drogadiccién.

Como pasantes en la Licenciatura de Salud Intercultural nos interesé investigar la efectividad que
pueden provocar las terapéuticas que nosotros empleamos para disminuir la ansiedad del consumo
de alcohol y drogas en los pacientes ingresados, como primer paso se les realizo su historia clinica a
cada uno de ellos para asi nosotros poder identificar que terapia nos ayudaria mas en sus
padecimientos, como segundo paso se les aplico el cuestionario de Beck para medir la ansiedad y
notar en qué nivel se encontraban. Posteriormente se empezé a trabajar con ellos brindandoles las
terapias de Medicina tradicional china, Medicina Tradicional Mexicana, Psicosomatica y Terapia de
Temazcal. Por cada sesion que se realizé con ellos inicidbamos tomandoles sus signos vitales
(presion arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, temperatura y glucosa), posteriormente
eran ingresados a la terapia de Temazcal, esto se llevo a cabo en dos grupos primero entraban 12
posteriormente los restantes, dentro del temazcal se realizaba la terapia de psicosomatica
(imaginacion guiada), al igual se utilizaron plantas medicinales para la relajacion del sistema
nervioso, al término de la terapia de temazcal se culminaba la atencién con la aplicacion de
auriculoterapia.
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