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Centro de Rehabilitacion Alcohélicos Anénimos “TRES LEGADOS”

El centro de Rehabilitacion de Alcohdlicos Andnimos esta ubicado en la comunidad de San Francisco
la Loma, Municipio de San José del Rincon, a dicho lugar empezamos acudiendo los dias jueves
cada 15 dias, posteriormente acudiamos los dias sabados, nos presentamos tres pasantes de la
Licenciatura en Salud Intercultural para apoyarnos y trabajar adecuadamente con el grupo. El grupo
estaba conformado por 25 ingresados todos de sexo Masculino en un rango de edad de 15 a 65
anos, los diagnosticos que presentan son alcoholismo y drogadiccion.

Como pasantes en la Licenciatura de Salud Intercultural nos interesé investigar la efectividad que
pueden provocar las terapéuticas que nosotros empleamos para disminuir la ansiedad del consumo
de alcohol y drogas en los pacientes ingresados, como primer paso se les realizo su historia clinica a
cada uno de ellos para asi nosotros poder identificar que terapia nos ayudaria mas en sus
padecimientos, como segundo paso se les aplico el cuestionario de Beck para medir la ansiedad y
notar en qué nivel se encontraban. Posteriormente se empezo a trabajar con ellos brindandoles las
terapias de Medicina tradicional china, Medicina Tradicional Mexicana, Psicosomatica y Terapia de
Temazcal. Por cada sesion que se realizd con ellos iniciabamos tomandoles sus signos vitales
(presion arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, temperatura y glucosa), posteriormente
eran ingresados a la terapia de Temazcal, esto se llevo a cabo en dos grupos primero entraban 12
posteriormente los restantes, dentro del temazcal se realizaba la terapia de psicosomatica
(imaginacion guiada), al igual se utilizaron plantas medicinales para la relajacion del sistema
nervioso, al término de la terapia de temazcal se culminaba la atencién con la aplicacién de
auriculoterapia.




Rameje

En esta comunidad lamentablemente no se pudo realizar la atencién médica a la poblacién debido
a la falta de un lugar adecuado para la correcta realizacion de las consultas médicas, y por
cuestiones de la cuarentena derivada de la pandemia por COVID-19 no se pudo concluir el trabajo
previsto.

Para no tener ese tiempo sin productividad se realiz6 colaboraciones a comunidades asignadas a
otros comparieros por ejemplo a Santa Ana Pueblo Nuevo.
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Evidencia fotografica Rameje
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Juntos definimos el rumbo S or A e

ROSA DE LA PALMA, Casa de salud, Martes
DEL. BLANCA RAMONA RAMIREZ GUADALUPE
COP. LETICIA SANCHEZ VALDEZ
En esta comunidad la gente tiene mucho interés por la terapéutica del Temazcal y algunos pacientes
son muy secuenciales, por el beneficio obtenido de la atencion a pacientes que se les ha otorgado,
nos estiman y respetan mucho y estan dispuesto a buscar la manera de conseguir lo que les pidamos
para el beneficio de su comunidad, lo principal en patologias que he visto, es problemas de salud

emocional y problemas articulares como lo es Gonartrosis, Artritis Reumatoide, Dolores musculares

en general.

Pagina 5 de 29



LY



San Joseé ,del
incon

Juntos definimos el rumbo

G 8 & &

w

Temazcal
Salud Emocional
Baroterapia

Armonizacion

I-‘-‘1_? '::-'_ ;.'_‘_s}'_aiu

ROSA DE LA PALMA

TOTAL DE CONSULTAS

Hombres Mujeres

Grafico 3. Total de consultas de Rosa de la
Palma

TRATAMIENTOS

Acupuntura

Masoterapia

Herbolaria
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Grafico 4. Tratamientos otorgados en Rosa de la
Palma
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ROSA DE LA PALMA

la localidad de Rosa de la Palma esta situada en el Municipio de San
José del Rincén (en el Estado de México). Hay 489 habitantes. Dentro
de todos los pueblos del municipio, ocupa el nimero 75 en cuanto a
numero de habitantes. Rosa de la Palma esta a 2781 metros de altitud.
Realice el servicio social en la casa de salud los dias martes en un
horario de 10:00am — 04:00pm y en la segunda rotacién los dias
miércoles en el mismo horario.

La comunidad aceptd de manera grata las terapias aportadas, gracias
al apoyo de la delegacion se llevdé a cabo de manera practica y en
equipo, desde la realizacion de la terapia del temazcal, asi como las
platicas con los pacientes en cdmo se deberian ir tomando las terapias.

Se realizo un total de 3 temazcales, abarcando principalmente terapia
de relajacion y de igual forma para pacientes con diagnostico de
sindrome premenstrual, estrés y ansiedad.

MASCULINO

FEMENINO

ACUPUNTURA

VENTOSAS

MOXIBUSTION

AURICULOTERAPIA
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TOTAL, PACIENTES 32

‘ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Elaboracién del Temazcal en la
comunidad Rosa de la Palma
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Colocacién de agua para regular la temperatura del
paciente después del temazcal

Termoterapia en Rosa de la Palma (con manejo del
temazcal)
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SAN FRANCISCO LA LOMA
La localidad de San Francisco la Loma esta situada en el Municipio de

San José del Rincon (en el Estado de México). Hay 907 habitantes. En

la lista de los pueblos mas poblados de todo el municipio, esta a 2706
metros de altitud. Comunidad a la cual estuve adscrita, trabajando los
dias lunes, en la primera rotacién, con un horario de 10:00 am — 4:00

pm en la Casa de Salud, en el segundo periodo en donde hicimos
rotacion los dias jueves en el mismo horario observé un mejor flujo de

pacientes y esto debido al cambio de dia, ya que en el primero

realizaban una actividad especifica en la comunidad.
Trabaje con un grupo de apoyo a personas con adicciones llamado Tres

legados, tratandolos con termoterapia usando el Temazcal con el
objetivo de minimizar la ansiedad o algun padecimiento en especifico

de cada paciente.
Tabla de atenciones y terapéuticas
Terapias Femenino Masculino
Masaje 2 1
‘Acupuntura 3 .
Tx emocional 1
Total, pacientes 9
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azcal I Terapia de Temazcal con el grupo
“Tres legados San Francisco la Loma”

[ Construccion del temazcal en San Francisco ] [ Recibimiento para la terapia del tem

[ Acupuntura a paciente de San Francisco la Loma J

Auriculoterapia a paciente grupo Tres legados ]
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CENTRO DE REHABILITACION DE ADICCIONES
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PLATICA-TALLER CONSTRUCCION DE TE
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PLATICA-TALLER CONSTRUCCION DE TEMAZCAL
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ATENCION MEDICINA INTERCULTURAL ALCOHOLICOS ANONIMOS
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