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El trabajo realizado durante el periodo Agosto 2019 ~ Julio 2020, del
pasante de salud intercultural una de las licenciaturas impartidas en la
Universidad Intercultural del Estado de México, fue brindar atencion a
las distintas comunidades asignadas por la Direccién de Desarrollo

Social, y su Departamento de Fomento a la Salud, operando en 5

proporcioné a dicha unidad médica servicios principaimente de primer
nivel, la prevencidén de la salud es de suma importancia para las
personas de las comunidades aunado al trabajo que llevan a cabo en
sus vidas diarias v en donde les es imposible visitar centros médicos o

los recursos son bajos para el consumo de medicamentos alopaticos.

Se impartieron las habilidades de un Licenciado en Salud Intercultural
proporcionando terapias de Medicina Tradicional Mexicana como o son
herholaria, masaies tradicionales, tratamientos de enfermedades de
filiacién cultural y temazcai. Medicina Tradicional China proporcionando
acupuntura, auriculoterapia, moxibustion y baroterapia. Por ultimo,
tratamientos de psicosomatica abarcando en gran medida terapia de

relajacién e imaginacion guiada.

De igual forma participé en Ferias de Salud Intercultural, una de ellas
fue en la comunidad E! Porvenir, en donde nos presentamos ante el
cabildo de presidencia y demas autoridades, apoyé en la aplicacion de
pia a los visitantes de la feria, informandoles en que

segunda participacion fue en El Consuelo, realizando la terapia de
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temazcal en conil
lo fue Lavandula oficinalis (L'avanda), Rosmarinus Officinalis (rome'ro),
entre otras y llevando a cabo dentro del temazcal la musicoterapia. En
la tercera Feria de Salud que se realizé en Ejido de San José del Rincon,
apoyamos en la realizacion de toma del nivel de glucosa.

En otra de las actividades que participé fue en el apoyo de pléticas de
prevencion, promocién y difusién de la hepatitis tipo A, derivado de un
brote de hepatitis en las comunidades. Haciendo hincapié en la correcta
higiene de manos.

En este trabajo se muestran los datos obtenidos en cada comunidad en
donde doy a conocer las terapias aplicadas y a qué nimero de
pacientes masculino y femenino se brindé, el total de pacientes y las
evidencias fotograficas importantes para dar a conocer algunos de los
tratamientos aplicados. Por ultimo se muestra la informacién acerca de

la elaboracién de una tintura madre para sistema respiratorio con el

bacterianas.

Mostrar a la comunidad la realizacion en este caso, de la tintura, es
importante para que conozcan como llevamos el medicamento
herboiario a ia practica de ia medicina tradicionai, con un enfoque

intercultural.
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Es el pueblo mas poblado en la posicidn nimero 32 de todo el

municipio. San Joaquin del Monte esta a 2766 metros de altitud.

Realice la practica del servicio social en el centro de salud en el periodo
agosto 2019 a enero 2020, los dias miércoles en un horario de 10:00am
—04:00 pm. En la comunidad se observé buena productividad, el primer

e
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ocasion era la enfermera, en ausencia de la doctora encargada del
centro de salud, enseguida se cbservé buen recibimiento por parte de

los habitantes de la poblacion.

Tabla de atencién y terapéuticas

MASCULINO | FEMENINO | ACUPUNTURA | VENTOSAS | MOXIBUSTION | AURICULOTERAPIA | TX ARMONIZACION
EMOCIONAL
il 2 1
1 1 1
1 2
1 2 3
1 S 1 1 4 1
1 2 1
1 2 3
1 1
1 3 1
1 1 1 2
1 1

11
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1 1 1
1 1

1 3
1 1
i 1
gl 1
1 1
1 1
1 1
1
14 1
1
b 2
1 1

1 1
rl 1

1
1 1

TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL TOTAL TOTAL | TOTAL
3 27 21 24 10 23 3 1

TOTAL, PACIENTES 30

12
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EVIDENC!AS FOTOGRAFICAS

(Masaje Tradicional en San Jeaguin del Monte ]

{ Terapia de ventosas a paciente en San Joaquin del Monte 1

[ Revisién en paciente con iumbalgia }

13

‘ Acupuntura para dorsalgia en San Joaquin del Monte ]
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La localidad de Guarda de Guadalupe esta situada en el Municipio de

San José del Rincén (en el Estado de México). Hay 762 habitantes.

Dentro de todos los pueblos del municipio, ocupa el numerc 43 en

cuanto a nimero de habitantes. Guarda de Guadalupe esta a 2779

metros de altitud.

La doctora encargada del Centro de Salud solicité a un pasante del

area de salud intercultural, para asi poder llevar de manera conjunta,

tratamientos principalmente con pacientes geriatricos, los dias jueves

en un horario de 10:00am a 04:00pm En la siguiente grafica se muestran

los datos obtenidos.

MASCULINO | FEMENING | ACUPUNTURA | VENTOSAS | MOXIBUSTION | AURICULOTERAPIA | TX
EMOCIONAL
1
1 1
1 2
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1
1 2 2
1 1 1
1 1
1 1 1
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL
4 10 6 5 2 6 8

TOTAL, PACIENTES 14

14
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

[ Acupuntura en paciente con dolor del area occipital ]

]

Revisidn de un sintoma de “dedo en gatillo”

[ en Guarda de Gpe.

Semiologia a paciente (Revision)

|

( Auriculoterapia para Otitis Media Aguda y ansiedad

N
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GUADALUPE DEL PEDREGAL LA PALMA

En la comunidad hay 533 habitantes. Es el pueblo més poblado en la

posicién nimero 68 de todo el municipio, esta a 2720 metros de altitud.

Realice el servicio social en la casa de salud de Guadalupe del Pedregal

la Palma los dias viernes en un horario de 10:00am - 04:00pm.

El centro de salud se encuentra sobre la acera que va al centro de la
comunidad, este lugar se reconoce por ser un poblado tranquilo, el
trabajo se fue dando a conocer poco a poco y funciono de buena

manera para €l bienestar de los habitantes.

MASCULINO |FEMENINO |[ACUPUNTURA |VENTOSAS |MOXIBUSTION |AURICULOTERAPIA
1 1 3
1 2 3 1
1 2 2
1 2 1
1 1
1 1 2
1 1
1 1
1 1 1
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL

16
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TOTAL PACIENTES 10

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

[ Craneopuntura para Rinofaringitis ]

[ Acupuntura para Sindrome de Colo Irritable ]

Consultorio en donde se imparten las terapias

17
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FABRICA CONCEPCION

Hay 2071 habitantes. Dentro de todos los pueblos del municipio, ocupa
el nimero 5 en cuanto a numero de habitantes. Fabrica

Concepcion esta a 2739 metros de altitud.

En el segundo periodo realizamos una rotacion en la cual estuve
realizando el servicio en la casa de salud de Fabrica Concepcion los

dias lunes en un horario de 10:00am a 04:00 pm.

En dicha comunidad no se observé flujo fluido de pacientes, se tuvo que

optar por realizar visita domiciliaria.

Terapias Femenino Masculino
' Acupuntura 3
Auriculoterapia 1 1
| Total, pacientes 5
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Promocion de las terapias intercultural [ Tratamiento de acupuntura ]

i8
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GUARDA LA LAGUNITA EL PUEBLITO

Realicé el servicio social en el centro de saiud de Guarda la Lagunita,
El Pueblito, en la segunda rotacion del periodo febrero 2020 en

adelante, los dias miércoles en un horario de 10:00am a 04:00 pm.

El recibimiento de los habitantes de la comunidad fue grato, de igual
forma se tuvo una excelente comunicacion con el doctor encargado del
centro de salud y las enfermeras, otorgandonos un lugar de trabajo
desde la primera instancia en el lugar. En la siguiente grafica se

muestran los datos obtenidos de la comunidad.

Tabla de atencién y terapéuticas

MASCULING | FEMENINO | ACUPUNTURA [VENTOSAS | MOXIBUSTION | AURICULOTERAPIA

19
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1 2
1
1 2
1 1
1 1
1 1
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOCTAL TOTAL
4 g 4 4 3 8
TOTAL, PACIENTES 13

[ Colocacidn de balines a paciente en Guarda la Lagunita. ] [

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Colocacién de balines a paciente en
Guarda la Lagunita.

Masaje tradicional y ventosas ]

Terapia de moxibustion
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San Antonio Pueblo Nuevo

oAy,

Realice el servicio en el centro de salud en la segunda rotacion los dias

viernes en un horario de 10:00 am — 4:00 pm. Se realizo promocion en

la comunidad pegando carteles y entrega de volantes.

' Terapias
l

Femenino

Masculino

' Ventosas

2 (Tx p. estrés)

' Auriculoterapia

1 (Tx p ansiedad)

 Total, pacientes

3

[ Terapia con ventosas

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

( Promocién de terapia interculturai ]

21
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CONCLUSIONES

Como se ha observado en unas comunidades fue mejor el flujo de
pacientes que en otras, pero aun asi se logré con lo esperado, de igual
forma fue una nueva ensefanza tanto para nosotros como para los
habitantes de las comunidades que nos apoyaron, estamos en el ambito

de reeducar y aprender.

La (inica contradiccion que tuvimos al no poder seguir como |o esperado
en las comunidades, fue derivado a la pandemia del Coronavirus o
Covid 19, que, del mes de marzo al mes de julio, se suspendio la
atencion en las comunidades por indicaciones de la Lic. Maria Eiena
Montafio Morales, Presidente Municipal de San José del Rincon, para
salvaguardar la salud de los pasantes del servicio social. Entendemos
que no es un caso gue se debe tomar a la ligera ya que, asi como
cuidamos a nuestros pacientes de igual forma como personal de salud
sabemos qué hacemos un bien comun al tomar las medidas necesarias
por nuestra cuenta. Este caso fue notificado a las autoridades

educativas de la Universidad Intercultural del Estado de México.

Los agradecimientos en su totalidad son para nuestros directivos de San
José del Rincon, gracias al apoyo con materiales que usamos para que
se lleve una buena terapéutica, dieron pauta a realizar un trabajo de
calidad y que los pacientes se sintieran satisfechos con un adecuado

tratamiento.

27
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INTRODUCCION

En el presente reporte se describen las actividades realizadas durante el periodo del servicio social,
el cual realice en el Ayuntamiento de San José del Rincén en la Direccion de Desarrollo Social,
especificamente en su Departamento de Fomento a la Salud. De tal manera que el servicio se
realizé de forma itinerante, como pasante de la Licenciatura en Salud Intercuitural estuve brindando
atencion de Medicina Intercultural en diferentes comunidades del municipio, durante el primer
semestre del periodo del servicio social estuve trabajando en las comunidades de San Miguel Del
Centro , Colonia Emiliano Zapata, Fundereje , Fabrica Pueblo Nuevo Y Santa Ana Pueblo Nuevo,
posteriormente en el segundo semestre se realizaron unos pequefios cambios en este caso se
descartaron las comunidades en las cuales la productividad o incluso la demanda de pacientes fue
muy deficiente, por tal motivo se asignaron nuevas comunidades remplazando a las otras, las
comunidades que se me asignaron para el segundo semestre del servicio social fueron Rachivati ,
Concepcién la Venta , a dichas comunidades se asistia un dia a la semana, las terapias que se
implementaron durante el periodo del servicio social, fueron de Medicina Tradicional Mexicana,
Medicina Tradicional China, Psicosomatica y Terapia de temazcal y cabe mencionar que en algunas
comunidades se realizaron talleres para la elaboracion de pomadas y geles, dichas terapéuticas
fueron empleadas en pacientes con diferentes rangos de edad, pediatricos, geriatricos, jovenes y
adultos, cabe destacar que la productividad o demanda de pacientes en cada comunidad fue muy
diferente, asi como las enfermedades que se presentan en cada una. Durante el periodo del servicio
social estuve participando en ferias de Salud que se realizaron en diferentes comunidades del
municipio, trabajando en conjunto con la Universidad Intercultural del Estado de México, de igual
manera en algunas ocasiones iba a instituciones educativas a impartir talleres de hepatitis A,
también cabe mencionar que se me asigno un dia a la semana para trabajar en un centro de
rehabilitacién de adicciones.
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Comunidad Rachivati

En la comunidad de Rachivati se brindé el servicio los dias lunes en esta comunidad se vio una gran
respuesta por parte de la gente, debido a que me brindaron el apoyo desde el primer dia que asisti,
fue muy grato ver la cantidad de personas que esperaban a mi llegada y saber que contaba con el
apoyo del delegado para lo que necesitara, en esta comunidad se brindé los servicios en un espacio
que el delegado consiguié, era en un local pero accesible para poder trabajar ya que me
consiguieron los muebles para poder dar las terapias, en este caso nosotros no buscamos que se
nos dé un lugar muy bien acondicionado, tampoco la comodidad de nosotros, sino que se nos brinde
un espacio para poder atender a los pacientes y sea cémodo para ellos.

Las enfermedades mas presentes en esta comunidad son Insuficiencia Venosa Periférica,
Lumbalgia, Estrés, Insomnio y Alteraciones del sistema nervioso. Estas enfermedades han sido
atendidas con las diferentes terapéuticas que nosotros empleamos, en mi caso para estos sintomas
las terapias que mas ocupo son la Aplicacion de Gel para varices, Masaje terapéutico, Aplicacion de
ventosas, Acupuntura y Auriculoterapia.

SEXO
TRATAMIENTOS M| F | 12VEZ | SUBSECUENTE

Herbolaria
Acupuntura 6| 5 7 4
Auriculoterapia 3 2 1
Ventosas
Masaje 3 | 4 4 3
Psicosomatica
Temazcal
TOTAL 9|12 13 8

TOTAL: 21
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Comunidad Colonia Emiliano Zapata

En la comunidad de Colonia Emiliano Zapata se asisto los dias martes, es importante mencionar que
es una de las comunidades que se ha mantenido desde que iniciamos el servicio gracias al apoyo
por parte de la comunidad y de confiar en nuestras terapias las cuales nos han resultado de una
manera muy favorable para los pacientes que se atendieron , cabe mencionar que a esta comunidad
acudimos dos pasantes de la licenciatura en Salud Intercultural, de igual manera se conté con el
apoyo del enfermero que acude a la casa de saiud, en esta comunidad construimos nuestro
temazcal para poder brindar la terapia, también con la finalidad de que los pacientes obtuvieran un
conocimiento mas amplio de io que nosotros realizamos y se interesaran atth mas.

En la comunidad de Colonia Emiliano Zapata las enfermedades con mas frecuencia son Diabetes
Mellitus tipo ll, Hipertensién Arterial, Insuficiencia Venosa Periférica, Infecciéon de Vias Urinarias,
Artritis, Gonartrosis, Cervicalgia, Lumbalgia, Secuelas de Paralisis Facial, Parestesias en miembros
toracicos, Ciatalgia, acné y empacho, cuyas enfermedades han sido tratadas con las terapéuticas de
acupuntura, auriculoterapia masaje terapéutico y aplicacion de ventosas, también se han recetado la
infusién de plantas medicinales para la Diabetes e Infeccion de Vias Urinarias.

TRATAMIENTOS SEXO | 12 VEZ | SUBSECUENTE
M| F
Herbolaria
Acupuntura 519 4 10
Auriculoterapia 3 1 2
Masaje, Ventosas 2 | 6 1 7
Psicosomatica
Temazcal 7 7
TOTAL 7 |25 13 19
TOTAL: 32
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Fundereje

En la comunidad de Fundereje al iniciar el servicio social los primeros dias se tuvo una buena
participacion por parte de la comunidad se lliegaron atender varios pacientes de tal manera
empleando las terapias que maneja el licenciado en salud intercultural, en la cual los pacientes
referian buena mejoria con los tratamientos, las patologias que se presentaron en esta comunidad
fueron: lumbalgia, estrés, ansiedad, gonartrosis, colitis, etc.

TRATAMIENTOS SEXO | 12 VEZ | SUBSECUENTE
M| F
Herbolaria 6 4 2
Acupuntura 2| 8 4 6
Auriculoterapia 2 2
Masaje, Ventosas 10 3 7
Psicosomatica
Temazcal
TOTAL 2 |26 13 15
TOTAL: 28
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Comunidad Concepcion la venta

En la comunidad de Concepcion la venta asisti los dias miércoles, solo que existié el problema de
que no se presentaba el responsable de la comunidad, el delegado para que pudieran abrirme el
espacio donde se brindaria la atencién a los pacientes, debido a esto no pude brindar los servicios a
la comunidad, tampoco se me hizo factible realizar visitas domiciliarias ya que se mostraba muy poca
seguridad y un poco de desconfianza por parte de los habitantes de la comunidad.

TRATAMIENTOS SEXO | 1°VEZ | SUBSECUENTE

M| F

Herbolaria

Acupuntura

Auriculoterapia

Masaje, Ventosas

Psicosomatica

Temazcal

TOTAL

TOTAL: 0
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Fabrica Pueblo Nuevo
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En esta casa de salud el primer dia se realizé la difusién de las terapéuticas que se estarian
aplicando los dias jueves, pero no hubo participacion de la comunidad se acudid con la delegada de
la comunidad para que hiciera la invitacion, pero ella nos comenté que la comunidad no tenia el

interés de acudir a la casa de salud a recibir las terapias.

TRATAMIENTOS

SEXO

12 VEZ

SUBSECUENTE

Herbolaria

Acupuntura

Auriculoterapia

Masaje, Ventosas

Psicosomatica

Temazcal

TOTAL

TOTAL: 0

11
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Comunidad San Miguel del Centro

En la comunidad de San Miguel del Centro se brindaban los servicios los dias jueves, es la
comunidad en la cual estaba adscrito, por parte de esta comunidad no se mostrado mucho el interés
de recibir la atencion de las diferentes terapéuticas empleadas, al menos por dia llegaban a asistir de
uno a tres pacientes y en ocasiones nadie, se desconoce el motivo del porque la gente no estuvo
muy interesada en ser atendido y ser revisado para tener una mejor vida saludable.

Las enfermedades que mas se presentaban son Estrés, Hombro Doloroso, Lumbalgia, Secuelas de
Pardlisis Facial y cefalea, casi no se presentaron muchas enfermedades debido a que no hubo
mucha demanda de pacientes estas enfermedades o sintomas fueron atendidos con masaje
terapéutico, aplicacion de ventosas, auriculoterapia, acupuntura, Masaje Facial y moxibustion. En
dicha comunidad los pacientes atendidos eran mayores de edad, pacientes geriatricos, solo en
ocasiones se presentaban pacientes jévenes o algunos pediatricos.

TRATAMIENTOS SEXO | 12 VEZ | SUBSECUENTE
M| F
Herbolaria
Acupuntura 3| 4 6 1
Auriculoterapia 1 1
Masaje, Ventosas 1| 2 3
Psicosomatica
Temazcal
TOTAL 4 |7 10 1
TOTAL: 11

12
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Comunidad Santa Ana Pueblo Nuevo

En la comunidad de Santa Ana Pueblo Nuevo se asisto los dias viernes, comunidad que se
mantuvo desde que iniciamos el servicio social, a esta comunidad asistimos dos pasantes de la
Licenciatura de Salud Intercultural, contamos con el apoyo del doctor de base y de las enfermeras
que brindan sus servicios a la comunidad, brindandonos un espacio para poder dar la atencién a los
pacientes y también contamos con el apoyo de las enfermeras debido a que ellas nos ayudaron a
hacer difusion brindandonos un espacio en los talleres que ellas impartian, para que nosotros les
explicaramos a las sefioras de las terapéuticas que ofrecemos, de los beneficios que pueden obtener
al recibir nuestras terapias, cabe mencionar que los dias cuando se citaba a las sefioras para recibir
su tfaller son los dias en que mas pacientes tenemos, creemos que es por la distancia de sus
domicilios para trasladarse a la casa de salud y poder ser atendidas, los pacientes que atendemos
nos refieren mejoria y acuden subsecuentemente.

Las enfermedades mas presentes en esta comunidad son Parestesias en miembros toracicos y
pélvicos, Ciatalgia, Gonartrosis, Lumbaigia, Estrés, Cefalea e Hipertensién Arterial, estas
enfermedades son atendidas mas con las terapéuticas de Aplicacion de ventosas, Masaje
terapéutico, Acupuntura, Auriculoterapia y moxibustion, también en la comunidad realizamos la
construccion del temazcal, pero no fue posible realizar la terapia.

TRATAMIENTOS SEXO | 12 VEZ | SUBSECUENTE
M| F

Herbolaria

Acupuniura 7 3 4
Auriculoterapia 3 1 2
Masaje, Ventosas 112 2 1
Psicosomatica

Temazcal

TOTAL 1 112 6 7

TOTAL: 13

14
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Centro de Rehabilitacion Alcohdlicos Andénimos “TRES LEGADOS”

El centro de Rehabilitacion de Alcohdlicos Anénimos esta ubicado en la comunidad de San Francisco
la Loma, Municipio de San José del Rincén, a dicho lugar empezamos acudiendo los dias jueves
cada 15 dias, posteriormente acudiamos los dias sabados, nos presentamos tres pasantes de la
Licenciatura en Salud Intercultural para apoyarnos y trabajar adecuadamente con el grupo. El grupo
estaba conformado por 25 ingresados todos de sexo Masculino en un rango de edad de 15 a 65
anos, los diagnosticos que presentan son alcoholismo y drogadiccion.

Como pasantes en la Licenciatura de Salud Intercultural nos interesé investigar la efectividad que
pueden provocar las terapéuticas que nosotros empleamos para disminuir la ansiedad del consumo
de alcohol y drogas en los pacientes ingresados, como primer paso se les realizo su historia clinica a
cada uno de ellos para asi nosotros poder identificar que terapia nos ayudaria mas en sus
padecimientos, como segundo paso se les aplico el cuestionario de Beck para medir la ansiedad y
notar en qué nivel se encontraban. Posteriormente se empez6 a trabajar con ellos brindandoles las
terapias de Medicina tradicional china, Medicina Tradicional Mexicana, Psicosomatica y Terapia de
Temazcal. Por cada sesién que se realizé con ellos iniciAbamos tomandoles sus signos vitales
(presion arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, temperatura y glucosa), posteriormente
eran ingresados a la terapia de Temazcal, esto se lievé a cabo en dos grupos primero entraban 12
posteriormente los restantes, dentro del temazcal se realizaba la terapia de psicosomatica
(imaginacioén guiada), al igual se utilizaron plantas medicinales para la relajaciéon del sistema
nervioso, al término de la terapia de temazcal se culminaba la atencién con la aplicacion de
auriculoterapia.

16
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